NHIEM CHAT CHi

Dinh DuGng va Tré Con

Nhiém chi 1a do ¢6 qua nhiéu chét chi trong ca thé. Chi 1a mét loai kim khi
lam hai cho 6c, than, va hé thdng than kinh cla tré.

Bui chi va son chi trong nha ci c6 thé gay doc hai cho tré. Bui chi co thé do
san troc va bé ra. Bui chi rét xudng nén nha va dé chai. Bui chi vao co thé
cla tré khi em dut tay va dé chai vao miéng.

Théc an cho tré
Cho tré thic an cé nhiéu chat voi, chat sat va sinh t6 C.

Chat voi ® Siia, sita chua, dau hu, phd mai
® Thuc an lam tu stia (banh ngot, pizza,
macaroni va phé mai)
® L4 cay mau xanh (cdi be, spinach, broccoli)

Chat sat e Thit nat (b0, ga, heo, dé)
e (Ca
® Ngii c6c (ngli cOc tré con vGi chéat sat,
kem lua mi)

® Dau (den, hinh than, pinto)
Bd dau phong va hét
® Trai cay khé (nho, dau, prunes)

MANTEQUILLA

Sinh t6 C Cam, budi, xoai
Ot xanh va 6t doé
Ca chua

Nudc trai cay (cam, budi, ca chua)

Goi s6 mién phi: 1-800-532-9571



Cach dinh dudng

Chon thgi gi6é an an toan hon:

Khéng cho tré di vong vong véi thic an. Tré cé thé

dé thuc &n xuéng noi cé chat chi.
® Rua tay tré trudc khi dung thidc an nhe hay bia an.
e Khong &n thic &n rét xuéng dat.
e An b{ia 4n va thtic &n nhe tai ban.

Cho tré dung thic dn nhe lanh manh nhu:
Trai cay va rau cdi tuai

Banh lat ngli coc nguyén chat

Lat phd mai

Sia chua

Cho tré con ti 4 dén 6 biia an nhe trong ngay.
Tré con tiéu thy b6t chat chi khi bao tu day.

Lién lac v6i van phong WIC dia phuong dé biét them thong
tin vé dinh dudng.
Goi s6 mién phi 1 (800) 942-1007.

Nén nhé: Cach hay nhat dé ngiia nhiém déc
chi la cho kiém soat nha quy vi va lam cho an
toan vé chat chi!

Luat Chi Massachusetts b&o vé tré con dudi 6 tudi & trong nha xay
cat truéc 1978. N&u co san chi trong nha quy vi, chl nha phai sla.
Yéu cau chd nha quy vi cho thi nha vé chat chi.

ChuangTrinh Ngiia Tudi Tré Nhiém Ch4t Chi
(Childhood Lead Poisoning Prevention Program (CLPPP))
goi mién phi:1 (800) 532-9571

Trén mang lugi: www.mass.gov/dph/clppp

Phan B6 Stc Khée Cong Cong Massachusetts
(Massachusetts Department of Public Health)
Trung Tam Stic Khée Méi Trudng
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