
DDiinnhh  DDööôôõõnngg  vvaaøø  TTrreeûû  CCoonn
Nhieãm chì laø do coù quaù nhieàu chaát chi trong cô theå. Chì laø moät loaïi kim khí
laøm haïi cho oùc, thaän, vaø heä thoáng thaàn kinh cuûa treû.  

Buïi chì vaø sôn chì trong nhaø cuõ coù theå gaây ñoäc haïi cho treû. Buïi chì coù theå do
sôn troùc vaø beå ra. Buïi chì rôùt xuoáng neàn nhaø vaø ñoà chôi. Buïi chì vaøo cô theå
cuûa treû khi em ñuùt tay vaø ñoà chôi vaøo mieäng.

TThhööùùcc  aaêênn  cchhoo  ttrreeûû
Cho treû thöùc aên coù nhieàu chaát voâi, chaát saét vaø sinh toá C.

Chaát voâi • Söõa, söõa chua, ñaäu huû, phoâ mai
• Thöùc aên laøm töø söõa (baùnh ngoït, pizza, 

macaroni vaø phoâ mai)
• Laù caây maøu xanh (caûi beï, spinach, broccoli)

Chaát saét • Thòt naït (boø, gaø, heo, deâ)
• Caù
• Nguõ coác (nguõ coác treû con vôùi chaát saét, 

kem luùa mì)
• Ñaäu (ñen, hình thaän, pinto)
• Bô ñaäu phoïng vaø hoät
• Traùi caây khoâ (nho, daâu, prunes)

Sinh toá C • Cam, böôûi, xoaøi
• ÔÙt xanh vaø ôùt ñoû
• Caø chua
• Nöôùc traùi caây (cam, böôûi, caø chua)

NNHHIIEEÃÃMM  CCHHAAÁÁTT  CCHHÌÌ

GGooïïii  ssooáá  mmiieeããnn  pphhíí::  11--880000--553322--99557711



CCaaùùcchh  ddiinnhh  ddööôôõõnngg
Choïn thôøi giôø aên an toaøn hôn:
Khoâng cho treû ñi voøng voøng vôùi thöùc aên. Treû coù theå 
ñeå thöùc aên xuoáng nôi coù chaát chì.

• Röûa tay treû tröôùc khi duøng thöùc aên nheï hay böõa aên.
• Khoâng aên thöùc aên rôùt xuoáng ñaát.
• AÊn böõa aên vaø thöùc aên nheï taïi baøn.

Cho treû duøng thöùc aên nheï laønh maïnh nhö:
• Traùi caây vaø rau caûi töôi
• Baùnh laït nguõ coác nguyeân chaát
• Laùt phoâ mai
• Söõa chua

Cho treû con töø 4 ñeán 6 böõa aên nheï trong ngaøy.
Treû con tieâu thuï bôùt chaát chì khi bao tö ñaày.

LLiieeâânn  llaaïïcc  vvôôùùii  vvaaêênn  pphhooøønngg  WWIICC  ññòòaa  pphhööôônngg  ññeeåå  bbiieeáátt  tthheeââmm  tthhooâânngg  
ttiinn  vveeàà  ddiinnhh  ddööôôõõnngg..
Goïi soá mieãn phí 1 (800) 942-1007.

Neân nhôù: Caùch hay nhaát ñeå ngöøa nhieãm ñoäc 
chì laø cho kieåm soaùt nhaø quyù vò vaø laøm cho an 

toaøn veà chaát chì!

Luaät Chì Massachusetts baûo veä treû con döôùi 6 tuoåi ôû trong nhaø xaây
caát tröôùc 1978. Neáu coù sôn chì trong nhaø quyù vò, chuû nhaø phaûi söûa.
Yeâu caàu chuû nhaø quyù vò cho thöû nhaø veà chaát chì.

CChhööôônnggTTrrììnnhh  NNggööøøaa  TTuuooååii  TTrreeûû  NNhhiieeããmm  CChhaaáátt  CChhìì  
((CChhiillddhhoooodd  LLeeaadd  PPooiissoonniinngg  PPrreevveennttiioonn  PPrrooggrraamm  ((CCLLPPPPPP))))
goïi mieãn phí:1 (800) 532-9571     
Treân maïng löôùi: www.mass.gov/dph/clppp

PPhhaaâânn  BBooää  SSööùùcc  KKhhooûûee  CCooâânngg  CCooäänngg  MMaassssaacchhuusseettttss  
((MMaassssaacchhuusseettttss  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  PPuubblliicc  HHeeaalltthh))    
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